
附件 1

考生须知

为了确保考生能够安全、顺利地完成本次体能测试，特

此发布以下考生须知，请各位考生仔细阅读并严格遵守。

一、测试前准备

（一）健康检查：请在测试前一周内自行进行身体健康检

查，确保无心脏病、高血压、哮喘等不适宜进行剧烈运动的

疾病。如有任何健康问题或疑虑，请及时向测试组织方报告

并遵医嘱决定是否参加测试。

（二）饮食与休息：测试前一天及当天，请保持良好的饮

食习惯，避免油腻、刺激性食物，确保充足睡眠，以最佳状

态迎接测试。

（三）着装要求：请穿着适合运动的服装和鞋子，避免穿

着过紧或过松的衣物，以及高跟鞋、拖鞋等非运动类鞋履。

建议穿着速干衣、运动裤及专业的运动鞋，以便更好地发挥

水平。

（四）携带物品：请携带个人身份证件以便核验身份，同

时可携带适量的饮用水和轻便的能量补给品（如能量棒、巧

克力等），但请注意测试过程中不得随意进食。

（五）热身活动：测试前请务必在引导员的带领下进行充

分的热身运动，以减少运动伤害的风险。

二、测试当天注意事项

（一）带齐证件：参加体能测试的考生须携带有效期内二

代身份证或临时身份证、准考证进入考场，证件携带不齐的



考生取消体能测试资格。

（二）准时到达：请在 2024年 8月 27日（星期二）上午

8:30前到达测试地点。

（三）听从指挥：测试期间，请严格遵守现场工作人员的

指挥和安排，按照规定的顺序和路线进行测试，不得擅自离

队或交换测试项目。

（四）考试项目及顺序：1.10米×4往返跑；2.立定跳远；

3.俯卧撑；4.1000米跑，共四个项目。测试现场将抽签分为

A、B组。考试顺序为先 A组后 B组。

（五）诚信测试：请保持诚信，不得作弊或替考。一经发

现，将取消测试资格并依据相关规定处理。

（六）安全第一：测试过程中，请时刻关注自身身体状况，

如有不适，请立即停止测试并告知现场工作人员。切勿勉强

自己，以免发生意外。

（七）保持秩序：请保持测试场地的整洁和安静，不要大

声喧哗或乱扔垃圾。

三、测试后事项

（一）成绩查询：测试结束后，请在现场签名确认成绩，

如无现场签名确认则做作废处理。

（二）反馈意见：如有任何关于测试的建议或意见，请在

现场签名确认成绩前向现场裁判提出异议，签名确认成绩后

则认定为成绩有效。
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